
GAULE ET HISPANIE : De Narbo Martius à Tarraco                                                                       

DU 28 AVRIL AU 06 MAI 2026 

Ce voyage a été conçu et vous est proposé par : 

Annie COLLOGNAT     

Courriel : anicoba@orange.fr 

A partir de 

1990 € 

 

www.athenavoyages.com 

Jour 1 : Toulouse > Narbonne 

Rendez-vous à 13h30 à la gare 
de Toulouse. Transfert en      
autocar au musée archéolo-
gique Saint Raymond de      
Toulouse. Visite du musée, 
possédant une exceptionnelle 
collection de sculptures           
romaines (près de 1000 pièces). 
Puis, route vers Narbonne. Ins-
tallation à votre hôtel en centre-
ville. Dîner au restaurant et nuit. 

 

Jour 2 : Narbonne > Cap 
d’Agde > Narbonne 

Visite du musée de l’Éphèbe 
au Cap d’Agde, le seul musée 
de France consacré à l’archéo-
logie sous-marine et subaqua-
tique. Déjeuner au restaurant en 
bord de mer. Visite de            
Narbonne, l’antique Narbo Mar-
tius, capitale de la province     
romaine de Narbonnaise, et de 

son ensemble de sites et     
musées groupés sous le nom 
de Narbo Via (avec le musée, 
l’Horreum, et la Via    Domitia). 
Retour à l’hôtel. Dîner au res-
taurant et nuit. 
 

Jour 3 : Narbonne > Col du   
Perthus > Dans la région   
d’Empuries 

Suite de la visite des sites de 
Narbo Via : Amphoralis, situé à 
Sallèles-d’Aude, à une douzaine 
de kilomètres de Narbonne.   
Déjeuner puis route pour la    
Catalogne.  

Arrêt au col du Perthus, la   
frontière entre la Gaule et     
l’Hispanie, sur le site archéolo-
gique de Panissars, qui était   
traversé à la fois par la Via      
Domitia et la Via Augusta, et où 
le général Pompée fit édifier son 
trophée pour célébrer sa         

victoire sur les Ibères. Installa-
tion à votre hôtel en bord de mer 
à l’Escala. Dîner  et nuit. 
 

Jour 4 : Empuries > Tarragone 

Visite de la célèbre cité gréco-
romaine d’Empuries, riche de 
sa double appartenance         
culturelle (site et musée            
archéologique). Déjeuner libre 
en cours de visite. Route vers 
Tarragone et installation à votre 
hôtel en centre-ville. Dîner et 
nuit. 

 

Bâtisseurs hors pair, les Romains sont les champions de l’urbanisme et de l’administration des              
territoires. Ils ont profondément transformé toutes les provinces qu’ils ont conquises : la       
Narbonnaise (capitale Narbonne) et la Tarraconaise (capitale Tarragone) offrent les exemples 
parmi les plus  brillants du mélange des cultures qui a abouti à un même processus de               
romanisation par-delà les  frontières. De Toulouse à Tarragone, notre voyage offre l’occasion 
d’en découvrir les principaux  témoignages. 



www.athenavoyages.com 

 
• 9 jours / 8 nuits -  5 déjeuners et  6 dîners inclus, 
• Hôtels centre-ville 3* (à Narbonne et l’Escala) 

et 4* (à Tarragone et  Barcelone) 
• Le transport en autocar Grand Tourisme pen-

dant tout le circuit 
• Animatrice culturelle pendant tout le circuit  
• Droits d’entrée sites et musées inclus, 
• Supplément chambre individuelle : 595 € 
• Assurance annulation en option : 3 % du prix du 

voyage 

TARIF 
NORMAL 

- 160 € 

Inscription avant le  

28/02/2026 

Jour 5 : Tarragone > Altafulla >  
Constanti > Tarragone  

Visite de l’ancienne place 
forte  ibérique, Ciutat Iberica, 
à Ullastret, et de deux             
sites romains particulièrement        
remarquables, non loin de     
Tarragone : Els Munts à             
Altafulla, l’une des villas        
aristocratiques les mieux      

conservées de l’Hispanie         
romaine, et Centcelles à   
Constanti, un vaste complexe 
résidentiel doté de mosaïques 
qui comptent parmi les plus   
anciens témoignages paléo-
chrétiens d’Espagne. Déjeuner 
en cours de visite. Retour à 
votre hôtel à Tarragone en 
centre-ville. Dîner et nuit. 

 

Jour 6 : Tarragone 

Visite de la cité de Tarraco 
(Tarragone), l’antique capitale 
de la province romaine de        
Tarraconnaise et de son           
patrimoine d’exception (théâtre, 
cirque et amphithéâtre, musée). 
Déjeuner libre à Tarragone en 
cours de visite. Retour à l’hôtel. 
Dîner et nuit. 

Jour 7 : Tarragone > Barcelone 

Départ pour Barcelone. En 
cours de route, visite de l’arc 
de triomphe de Berà sur la Via 
Augusta, de la Tour des         
Scipions et de l’aqueduc       
romain, dans les environs de 
Tarragone. Déjeuner à Barce-
lone et visite de la Sagrada    
Familia, le chef-d’œuvre      
d’Antoni Gaudi, véritable Bible 
de pierre presque achevée,     
devenu le symbole de la ville. 
Installation à votre hôtel en 
centre-ville de Barcelone. Dîner 
libre et nuit. 

 

 

Jour 8 : Barcelone  

Visite du musée archéolo-
gique de Barcelone, qui         
rassemble les collections de 
pièces provenant des princi-
paux sites archéologiques de 
Catalogne. Déjeuner et après-
midi libres à Barcelone. Retour à 
l’hôtel selon vos envies. Dîner 
libre et nuit. 

 

Jour 9 : Barcelone > Elne >   
Toulouse 

Départ pour Toulouse. En cours 
de route, arrêt à Elne pour la 
visite de la cathédrale et du 
magnifique cloître roman.    
Déjeuner à Elne. Continuation 
vers Toulouse. Arrivée en fin de 
journée à la gare de Toulouse. 


